附件2：

关于举办“爱的说明书”微绘本大赛的通知

为进一步优化我校大学生的心理品质，培养爱的能力，提升非言语沟通的技巧，经研究拟举办“爱的说明书”微绘本大赛活动。微绘本，即微型绘本，以绘画为主，并附有少量文字的主题作品。现将具体事项通知如下：

一、活动主题 

把爱勇敢地“说”出来，向幸福出发 

二、活动意义

爱是宇宙的基本法则，时刻萦绕在我们身边：亲人之爱、友人之爱、恋人之爱。“爱的说明书”是以图文并茂的形式，针对所爱、所关心的人的具体需求，绘制的关于某件事物、某项技能或某项活动的说明书，如，为爸妈制作的微信使用说明书、为学弟学妹制作的校园生活介绍绘本等等，用这份“爱的说明书”去表达爱和传递爱，提升幸福感。

三、参与对象
济宁学院所有全日制注册在籍学生
四、参赛要求

1.围绕大赛主题，从身边小事入手，能反映“友情”、“爱情”、“亲情”或“社会公益”任一内容。　

2.可以个人创作也可团队创作。
3.作品可以手绘，也可以计算机绘制，画面清晰，情节完整，通俗易懂。手绘采用8k素描纸。

4.作品内容须遵守国家法律法规、健康向上，无不良内容。

5.严禁剽窃、抄袭，讲究诚信原则。参赛作品必须由参赛者本人原创。 
五、活动程序
1.初赛（5月16日），由各系具体负责内部筛选，提供两幅作品参加校级比赛。

2.决赛（5月24日），现场展示作品并进行解说；邀请专家组成评审团进行评选。
六、奖项设置

作品将从主题、设计、创意、意义、可推广性等方面进行评选，选出一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名、优秀奖若干名。

七、作品提交

1.作品提交电子版、纸质版均可，电子版格式为“jpg”，像素大于300dpi。同时，需提交《济宁学院“爱的说明书”微绘本优秀作品申请表》。
2.纸质版直接报送至大学生心理咨询中心（文科楼C401室），电子版发送至jnxyzxzx@126.com，标题注明：系别+微绘本大赛。

八、联系方式

李大伟  18463750564；申智敏  17865518189 

                       学生工作处
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